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ANEXO I 
 
 
DISCIPLINA: Semiologia e Semiotécnica I 

Período de Vigência 

2010 

Professor (es) Orientador(es): Elainy Fabrícia Galdino Dantas Malta/ Alexandre Araújo Freitas 

 
Conteúdo Programático de Semiologia e Semiotécnica I 

 
 
UNIDADE I – Introdução 

Conteúdo teórico 

 Introdução à semiologia e ao processo da semiotécnica : O Cuidar/Cuidado; 
 O papel do enfermeiro; 
 Direitos do cliente 

 
 
UNIDADE II - Serviços de Atenção à saúde: o hospital 

 
1)O Ambiente Hospitalar 

Conteúdo teórico 

 Hospital: conceito, tipo assistencial, finalidades, classificação, 
organização,finalidade do serviço de Enfermagem; 
 CCIH - Comissão e Controle de infecção Hospitalar; 
 CIPA 

 
2)Documentação Hospitalar 

Conteúdo teórico Conteúdo prático 

 Prontuário: conceito, importância, 
composição,aspectos legais; 
 Normas e Rotinas de Enfermagem; 
 Relatórios, mapas e protocolos; 
 SAME, admissão, alta Transferência e óbito; 
 Anotações de Enfermagem 

 Conhecer 
prontuários e 
exercitar anotações 
de Enfermagem 

 
 
 
UNIDADE III - Instrumentos Básicos de Enfermagem: Um desafio para a Qualidade 
da Assistência 

Conteúdo teórico 

 Conceitos; 
 Importância do processo de cuidar; 
 Classificação; 
 Observação; 
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 Comunicação; 
 Destreza e habilidades psicomotoras; 
 Criatividade; 
 Trabalho em equipe 

 
 
 
 
UNIDADE IV - Unidade do paciente (Arrumação de leitos, posições, transferências 
e restrições de movimentos ) 
 

Conteúdo teórico Conteúdo Prático 

 Preparo da Unidade do 
paciente; 
 Confecção de leitos 
(Arrumação da cama) - cam 
 a aberta, fechada, com cliente 
operado, com cliente 
deambulando; 
 Posições- tipos, indicações, 
mudança de decúbito e 
equipamentos de proteção; 
 

 Preparar o leito do paciente; 
. 

 
 
UNIDADE V - Sistematização da assistência de Enfermagem I 
 
1) Histórico de Enfermagem 

 
Conteúdo teórico Conteúdo Prático 

Entrevista e Exame Físico  
Entrevista: finalidades, tipos, 

aspectos essenciais a serem 
levantados na entrevista, fatores que 
podem prejudicar a entrevista, 
estratégia para uma boa entrevista; 
 
Exame Físico Geral: definição e 

objetivos, importância, etapas, 
posições, cuidados de enfermagem, 
material necessário, aspectos a 
serem avaliados; 
 

Técnica de Entrevista e Exame Físico 
(geral) 
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2) Medidas Antropométricas 

Conteúdo teórico Conteúdo Prático 

Peso – classificação, peso ideal, peso 
máximo normal, peso mínimo normal, 
IMC, variação de peso; 
Altura – alteração no 
desenvolvimento; 
Técnica de verificação de peso e 
altura. 
 

Técnica de Mensuração de Peso e 
Altura 

 
 
UNIDADE VI - Assepsia e Controle de infecção ( Conceitos Básicos de Controle e 
Disseminação de Microorganismos 
 

Conteúdo teórico Conteúdo Prático 

 Conceito de Biossegurança; 
 Terminologia específica; 
 Prevenção e Controle de 
Infecção-CCIH Precauções 
padrão: definição, finalidades, 
tipos (higienização das mãos, 
calçar luvas- estéril e 
procedimentos ) EPI’s, Controle 
do meio ambiente e material 
perfuro-cortante e resíduos; 
 Portarias do Ministério da 
Saúde; 
 Princípios de Desinfecção e 
esterilização ( métodos de 
esterilização, manipulação de 
material estéril. 

 Higienização das mãos; 
 Técnica para calçar luvas 
estéril e de procedimento; 
 Manipulação de material estéril. 
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Unidade VII- Sistematização da assistência de Enfermagem II 
 
3) Sinais Vitais 
 

Conteúdo teórico Conteúdo Prático 

Introdução, Diretrizes para a Medida 
de Sinais Vitais; 
Temperatura – Conceituação 
(Fisiologia da Produção de Calor), 
Mecanismo de Controle da 
Temperatura, Fatores que afetam, 
Febre, Estágios de Febre, Medição da 
Temperatura Corpórea, Temperatura 
Oral, Retal, Axilar,  ações de 
enfermagem; 
Pulso – Princípios Fisiológicos, tipos, 
características (Freqüência, Ritmo, 
Intensidade, Elasticidade, 
Uniformidade), fatores que afetam; 
Respiração – conceitos, 
Características (Amplitude, Ritmo) 
fatores que interferem, ações de 
enfermagem; 
Pressão Arterial – conceitos 
(Fisiologia da PA), características 
(Variações na PA ), fatores 
determinam e modificam a PA, ações 
de enfermagem; 

Exibição de vídeo 
Técnica de Verificação da 
Temperatura, Pulso, Respiração e 
Pressão Arterial 

 
 
4) Exame Físico Específico 

Conteúdo teórico Conteúdo Prático 

Cabeça (Psico-emocionais: memória, 
humor, linguagem e cognição; 
Neurológica: alterações de 
consciência e orientação, verbal, 
motora e reflexo) e pescoço 
Tórax – tipos, linhas e regiões 

Técnica de Exame Físico (específico) 
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(sistemas cardiovascular e 
respiratório, mamas – exame clínico e 
auto-exame); 
Sistema Gastrintestinal – 
necessidades nutricionais 
(importância do alimento, tipo de 
dieta, fatores que afetam o estado 
nutricional, função do enfermeiro), 
semiologia (náuseas, vômitos, 
plenitude, azia, dor, eliminação fecal), 
sinais (icterícia, megalias e ascite), 
exame do adbome; 
Músculo-esquelética – princípios 
gerais do exame neuro-muscular, 
função motora, alterações 
musculares, sensibilidade; 
Sistema Geniturinário – terminologia e 
abordagem específicas 

  
UNIDADE VIII – Cuidados com Cliente Submetido a Exames 
 
1) Exames laboratoriais 

Conteúdo teórico Conteúdo Prático 

Condutas de enfermagem 
Assistência de enfermagem coleta de 
material 
Exame de urina 
Exame de fezes 
Exame de escarro 
Exame de sangue 

Técnica de Coleta de Urina, fezes, 
escarro e sangue 

  
2) Posicionamento do Paciente para Exame 

Conteúdo teórico Conteúdo Prático 

Considerações Iniciais, Posições de 
Decúbito Dorsal, Decúbito dorsal, 
Trendelemburg, Litotomia ou 
ginecológica, Fowler, Posições de 
Decúbito Ventral, Decúbito ventral, 
Genu-peitoral, Posições de Decúbito 
Lateral, Decúbito lateral, Sims 

Técnica de Posicionamento do cliente 
para exames 

 
 
 
UNIDADE IX - Princípios Gerais da Administração de Medicamentos 
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Conteúdo teórico Conteúdo Prático 

Vias de Administração, Sistema 
Métrico, Administração de 
Medicamentos (Via Oral (VO), Injeção 
Intradérmica (ID), Injeção Subcutânea 
(SC), Injeção Intramuscular (IM),  
, Aplicações de Medicamentos 
(Cutânea, Bucal e sublingual, 
Oftálmica, Auricular, Nasal, Inalação, 
Vaginal, Retal), Prescrições e registro 
das medicações.  

Técnica de Administração de 
Medicamentos (oral, cutânea, 
oftálmica, auricular, nasal, inalação, 
vaginal e retal)  

  
 
 
UNIDADE X – Higiene 
 

Conteúdo teórico Conteúdo Prático 

Introdução, Tipos de cuidados de 
higiene (Úlcera de pressão, Abrasão, 
Queimadura, Imobilização, 
Insuficiência vascular,  Deficiência 
nutricional, Acúmulo de sujeira, 
Imobilização, Fraqueza músculo-
esquelética, Nível de consciência - 
Paciente consciente, Paciente 
inconsciente), Higiene ocular, Higiene 
oral, Higiene externa (Mãos, Pés, 
Cabelos, Genitália), Banho no leito 
Tricotomia – Conceito, Objetivos, 

Acompanhamento e Manutenção do 

Procedimento pelo(a) Enfermeiro(a) 

 

Técnica de Higienização ocular, oral, 
higiene externa, banho no leito, 
tricotomia, outras situações 
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ANEXO II 

 
 

DISCIPLINA: Semiologia e Semiotécnica II 
Período de Vigência 

2010 

Professor (es) Orientador(es): Alexandre Araújo Freitas 

 

Conteúdo Programático da Prova: 

UNIDADE I – Integridade da Pele 
- Processo cicatricial; 
- Tratamento de feridas; 
- Curativos e coberturas: técnica (seco e úmido), AGE, papaína, carvão ativado e hidrocolóide 
(indicação, contra-indicação e mecanismo de ação); 
- Úlceras por pressão: conceito, etiologia, fisiopatologia, estadiamento, avaliação (prevenção e 
evolução) e tratamento; 
- Cuidados com estomas e drenos; 
- Cuidados com pacientes com aparelhos de imobilização; 
- Bandagens; 
- Crioterapia e termoterapia; 
 
UNIDADE II – Administração de Medicamentos 
- Sistemas métricos padrões; 
- Cálculo de dosagens e gotejamento; 
- Técnicas de administração de medicamentos: intravenosa; 
- Soroterapia; 
- Hemoterapia; 
 
UNIDADE III – Procedimentos Relacionados ao Sistema Gastrointestinal 
- Cateterismo gástrico; 
- Cateterismo enteral; 
- Enema/Clister; 
- Alimentação; 
 
UNIDADE IV – Procedimentos Relacionados ao Sistema Respiratório  
- Manutenção das vias aéreas permeáveis: aspiração, cânulas e sondas; 
- Cuidados com traqueostomias; 
- Controle da terapia respiratória: oxigenoterapia, nebulização e inalação; 
 
UNIDADE VI – Procedimentos Relacionados ao Sistema Renal-Urinário  
- Cateterismo e cuidados para manutenção: cateterismo intermitente e contínuo; 
- Irrigação vesical; 
- Auto-cateterismo intermitente limpo; 
 
UNIDADE VII – Assistência de Enfermagem às Necessidades Especiais  
- Sono e repouso; 
- Sexualidade; 
- Espiritualidade; 
 
UNIDADE VIII – Assistência de Enfermagem à Clientes Fora das Possibilidades Terapêuticas  
- Cuidados a clientes terminais; 
- Assistência de enfermagem no pós-morte; 
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