FACULDADE LEAO SAMPAIO

ANEXO |

Periodo de Vigéncia

2010
Professor (es) Orientador(es): Elainy Fabricia Galdino Dantas Malta/ Alexandre Aradjo Freitas

DISCIPLINA: Semiologia e Semiotécnica |

Conteudo Programatico de Semiologia e Semiotécnica |

UNIDADE | — Introducao
Conteudo tedrico
> Introducdo a semiologia e ao processo da semiotécnica : O Cuidar/Cuidado;
» O papel do enfermeiro;
» Direitos do cliente

UNIDADE Il - Servigcos de Atencédo a saude: o hospital

1)O Ambiente Hospitalar
Conteudo teorico
» Hospital: conceito, tipo assistencial, finalidades, classificacao,
organizacao,finalidade do servico de Enfermagem;
» CCIH - Comisséao e Controle de infeccao Hospitalar;

» CIPA

2)Documentacao Hospitalar

Conteldo tedrico Conteudo pratico

» Prontuario: conceito, importancia, » Conhecer
composicao,aspectos legais; prontuarios e
» Normas e Rotinas de Enfermagem; exercitar anotacoes
» Relatorios, mapas e protocolos; de Enfermagem
» SAME, admissao, alta Transferéncia e 6bito;
» Anotacdes de Enfermagem

UNIDADE Il - Instrumentos Basicos de Enfermagem: Um desafio para a Qualidade
da Assisténcia
Conteudo tedrico
» Conceitos;
» Importancia do processo de cuidar;
» Classificacéo;
» Observacao;
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» Comunicacao;

» Destreza e habilidades psicomotoras;

» Criatividade;
» Trabalho em equipe

UNIDADE IV - Unidade do paciente (Arrumacéao de leitos, posi¢cdes, transferéncias

e restricdes de movimentos )

Conteudo tedrico

Conteldo Pratico

» Preparo da Unidade do
paciente;

» Confeccéo de leitos
(Arrumacéo da cama) - cam

» a aberta, fechada, com cliente
operado, com cliente
deambulando;

» Posicoes- tipos, indicacoes,
mudanca de decubito e
equipamentos de protecao;

» Preparar o leito do paciente;

UNIDADE V - Sistematizacéo da assisténcia de Enfermagem |

1) Historico de Enfermagem

Conteudo teodrico

Conteudo Pratico

Entrevista e Exame Fisico
Entrevista: finalidades, tipos,
aspectos essenciais a serem
levantados na entrevista, fatores que
podem prejudicar a entrevista,
estratégia para uma boa entrevista;

Exame Fisico Geral: definicdo e
objetivos, importancia, etapas,
posicdes, cuidados de enfermagem,
material necessario, aspectos a
serem avaliados;

Técnica de Entrevista e Exame Fisico
(geral)
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2) Medidas Antropométricas
Conteudo tedrico Conteudo Préatico

Peso — classificacao, peso ideal, peso | Técnica de Mensuracao de Peso e
maximo normal, peso minimo normal, | Altura

IMC, variacao de peso;

Altura — alteracéo no
desenvolvimento;

Técnica de verificacao de peso e
altura.

UNIDADE VI - Assepsia e Controle de infeccéo ( Conceitos Béasicos de Controle e
Disseminacédo de Microorganismos

Conteudo tedrico Contetdo Préatico
» Conceito de Biosseguranca; » Higienizacédo das maos;
» Terminologia especifica; » Teécnica para calcar luvas
» Prevencéo e Controle de estéril e de procedimento;
Infeccdo-CCIH Precaucdes » Manipulacdo de material estéril.

padrao: definicdo, finalidades,
tipos (higienizacdo das maos,
calcar luvas- estéril e
procedimentos ) EPI's, Controle
do meio ambiente e material
perfuro-cortante e residuos;

» Portarias do Ministério da
Saude;

» Principios de Desinfeccéo e
esterilizacdo ( métodos de
esterilizacdo, manipulacéo de
material esteéril.
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Unidade VII- Sistematizag&o da assisténcia de Enfermagem Il

3) Sinais Vitais

Conteudo tedrico Conteado Prético

Introducdo, Diretrizes para a Medida | Exibicdo de video

de Sinais Vitais; Técnica de Verificacdo da
Temperatura - Conceituacdo | Temperatura, Pulso, Respiracdo e

(Fisiologia da Producdo de Calor), | Pressao Arterial
Mecanismo de Controle da
Temperatura, Fatores que afetam,
Febre, Estagios de Febre, Medicédo da
Temperatura CorpoOrea, Temperatura
Oral, Retal, Axilar, acbes de
enfermagem;

Pulso — Principios Fisiologicos, tipos,
caracteristicas (Frequéncia, Ritmo,

Intensidade, Elasticidade,
Uniformidade), fatores que afetam;
Respiracao - conceitos,

Caracteristicas (Amplitude, Ritmo)
fatores que interferem, acbes de
enfermagem;

Pressdo  Arterial —  conceitos
(Fisiologia da PA), caracteristicas
(vVariacbes na PA ), fatores
determinam e modificam a PA, acdes
de enfermagem;

4) Exame Fisico Especifico
Conteudo tedrico Conteudo Pratico

Cabeca (Psico-emocionais: memodria, | Técnica de Exame Fisico (especifico)
humor, linguagem e cognic¢éao;
Neuroldgica: alteracdes de
consciéncia e orientacao, verbal,
motora e reflexo) e pescoco
Torax — tipos, linhas e regides
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(sistemas cardiovascular e
respiratorio, mamas — exame clinico e
auto-exame);

Sistema Gastrintestinal —
necessidades nutricionais
(importancia do alimento, tipo de
dieta, fatores que afetam o estado
nutricional, funcdo do enfermeiro),
semiologia (nauseas, vémitos,
plenitude, azia, dor, eliminacao fecal),
sinais (ictericia, megalias e ascite),
exame do adbome;
Musculo-esquelética — principios
gerais do exame neuro-muscular,
funcdo motora, alteracdes
musculares, sensibilidade;

Sistema Geniturinario — terminologia e
abordagem especificas

UNIDADE VIl — Cuidados com Cliente Submetido a Exames

1) Exames laboratoriais

Conteudo teodrico

Conteudo Pratico

Condutas de enfermagem
Assisténcia de enfermagem coleta de
material

Exame de urina

Exame de fezes

Exame de escarro

Exame de sangue

Técnica de Coleta de Urina, fezes,
escarro e sangue

2) Posicionamento do Paciente para Exame

Conteudo teodrico

Conteudo Pratico

Consideracdes Iniciais, Posicdoes de
Decubito Dorsal, Decubito dorsal,
Trendelemburg, Litotomia ou
ginecoldgica, Fowler, Posicbes de
Decubito Ventral, Decubito ventral,
Genu-peitoral, Posi¢cdes de Decubito
Lateral, Decubito lateral, Sims

Técnica de Posicionamento do cliente
para exames

UNIDADE IX - Principios Gerais da Administracdo de Medicamentos
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Conteuddo tedrico Conteado Prético
Vias de Administracdo, Sistema | Técnica de Administragcdo de
Métrico, Administragéo de | Medicamentos (oral, cutanea,

Medicamentos (Via Oral (VO), Injecao | oftalmica, auricular, nasal, inalacéo,
Intradérmica (ID), Inje¢cdo Subcutanea | vaginal e retal)

(SC), Injecéo Intramuscular (IM),

, Aplicacbes de Medicamentos
(Cutdnea, Bucal e sublingual,
Oftalmica, Auricular, Nasal, Inalacéo,
Vaginal, Retal), Prescri¢cdes e registro
das medicacoes.

UNIDADE X — Higiene

Conteudo teodrico Conteudo Pratico

Introducdo, Tipos de cuidados de | Técnica de Higienizagao ocular, oral,
higiene (Ulcera de pressdo, Abrasio, | higiene externa, banho no leito,
Queimadura, Imobilizacao, | tricotomia, outras situacdes
Insuficiéncia vascular, Deficiéncia
nutricional, Acumulo de sujeira,
Imobilizacdo, Fragqueza  musculo-
esquelética, Nivel de consciéncia -
Paciente consciente, Paciente
inconsciente), Higiene ocular, Higiene
oral, Higiene externa (Maos, Pes,
Cabelos, Genitalia), Banho no leito
Tricotomia — Conceito, Objetivos,

Acompanhamento e Manutencao do

Procedimento pelo(a) Enfermeiro(a)
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ANEXO II

Periodo de Vigéncia

DISCIPLINA: Semiologia e Semiotécnica Il 2010

Professor (es) Orientador(es): Alexandre Araudjo Freitas

Conteudo Programético da Prova:

UNIDADE | — Integridade da Pele

- Processo cicatricial,

- Tratamento de feridas;

- Curativos e coberturas: técnica (seco e uUmido), AGE, papaina, carvao ativado e hidrocol6ide
(indicacéo, contra-indicacdo e mecanismo de acao);

- Ulceras por pressdo: conceito, etiologia, fisiopatologia, estadiamento, avaliacdo (prevencéo e
evolucao) e tratamento;

- Cuidados com estomas e drenos;

- Cuidados com pacientes com aparelhos de imobilizacao;

- Bandagens;

- Crioterapia e termoterapia;

UNIDADE Il - Administracdo de Medicamentos

- Sistemas métricos padrdes;

- Célculo de dosagens e gotejamento;

- Técnicas de administracdo de medicamentos: intravenosa;
- Soroterapia;

- Hemoterapia;

UNIDADE IIl - Procedimentos Relacionados ao Sistema Gastrointestinal
- Cateterismo gastrico;

- Cateterismo enteral;

- Enemal/Clister;

- Alimentac&o;

UNIDADE IV - Procedimentos Relacionados ao Sistema Respiratdrio
- Manutencéo das vias aéreas permeaveis: aspira¢do, canulas e sondas;
- Cuidados com traqueostomias;

- Controle da terapia respiratéria: oxigenoterapia, nebulizacdo e inalacéo;

UNIDADE VI — Procedimentos Relacionados ao Sistema Renal-Urinario

- Cateterismo e cuidados para manutencgédo: cateterismo intermitente e continuo;
- Irrigacéo vesical,

- Auto-cateterismo intermitente limpo;

UNIDADE VIl — Assisténcia de Enfermagem as Necessidades Especiais
- Sono e repouso;

- Sexualidade;

- Espiritualidade;

UNIDADE VIII — Assisténcia de Enfermagem a Clientes Fora das Possibilidades Terapéuticas
- Cuidados a clientes terminais;
- Assisténcia de enfermagem no pés-morte;
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